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ALMANSA

Este proyecto es una iniciativa de innovacién social que se desarrolla en Almansa (Albacete) y su entorno
rural préximo, orientada a promover la autonomia y la vida independiente de personas con discapacidad
y/o dependencia, favoreciendo su participacién activa en la comunidad y la toma de decisiones sobre su
propia vida.

Para ello, el proyecto parte del andlisis de las necesidades reales de las personas con discapacidad del
territorio y apuesta por la formacién de profesionales en Asistencia Personal, con el fin de facilitar apoyos
adecuados que permitan a estas personas participar activamente en su comunidad y ejercer un mayor
control sobre sus propias decisiones y su proyecto de vida.

Un elemento central del proyecto es el Punto de Atencioén a la Discapacidad, concebido como un espacio
de referencia estable durante todo el desarrollo del proyecto, desde el que se ofrece informacién,
orientacién, coordinacién y organizacién de recursos. Este punto esta dirigido a personas con
discapacidad, familiares, entidades sociales y organismos publicos, facilitando el acceso a apoyos y
generando red.
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DISCAPACIDAD EN EL MEDIO RURAL

¢En qué consiste?

Intervenciones planificadas y acordadas con la persona, orientadas a eliminar o reducir barreras
concretas que limitan su autonomia, su participacion social y el ejercicio efectivo de sus derechos.
Estas intervenciones persiguen:

- Facilitar que la persona haga por si misma aquello que desea hacer.

- Desarrollar y mantener competencias, evitando la sustitucién innecesaria.

- Generar condiciones reales para la toma de decisiones

¢Queé requisitos se necesitan para formarse como Asistente Personal?

Personas interesadas en ampliar su formacién en atencién sociosanitaria y apoyo a la autonomia
y lo mas importante personas con iniciativa, empatia, asertividad y responsabilidad capaz de
apoyar a la persona con discapacidad en las tareas y funciones que ésta le asigne para facilitar la
mayor autonomia posible.

Fases del proyecto

FASE 1
Disefio de la metodologia de asistencia personal en el medio rural.

FASE 2
Atencion e intervencion con beneficiarios y beneficiarias. Pilotaje.
¢Qué necesito para participar como beneficiario/a de la experiencia piloto del proyecto?
« Tener una discapacidad y/o encontrarse en situaciéon de dependencia.
« Residir en alguno de los municipios participantes.
« Tener interés en desarrollar tu proyecto de vida de forma mas auténoma e independiente.:
« Querer contar con el apoyo de asistentes personales de tu entorno para alcanzar tus objetivos y
mejorar tu calidad de vida.
- Tener ganas de participar y contribuir a esta experiencia innovadora.

FASE 3
Experiencia asistencia personalizada en la localidad de La Roda, y su entorno ruralproximo.

FASE 4
Seguimiento y evaluacion.

amiab es una Entidad Asociativa Nacional de
Economia Social declarada de Utilidad Publica
orientada a la consecucién de la plena inclusién
de las personas con discapacidad y/o en riesgo de
exclusioén social, en todos los ambitos de |la
sociedad, priorizando el empleo y el deporte
adaptado.

Celebramos la diversidad y el valor de cada
persona, recordando que somos muy capaces
cuando se nos ofrecen oportunidades reales.
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